
BELLEK, DİKKAT VE BİLİŞSEL YÜK KURAMI 

 

� 1. Bellek Nedir? 

Bellek, bireyin geçmişte yaşadığı deneyimleri, öğrendiği bilgileri ve edindiği becerileri 

kodlama, depolama ve gerektiğinde geri getirme sürecidir. Kısaca, öğrenilen bilginin 

korunması ve hatırlanmasıdır. 

Bellek, öğrenmenin kalıcılığını sağlar; bu nedenle öğrenmenin ikinci aşaması olarak da 

görülür (öğrenme → bellek → hatırlama). 

 

🔹 Belleğin Üç Temel Süreci 

1. Kodlama (Encoding): Bilginin anlamlı bir biçimde belleğe alınması. 

o Örnek: Öğrenci yeni bir kelimeyi sadece tekrar ederek değil, cümle içinde 

kullanarak anlamlandırırsa kodlama gerçekleşir. 

o İlgili kavramlar: Anlamlı öğrenme (Ausubel), Ön bilgilerin etkinleştirilmesi. 

2. Depolama (Storage): Bilginin bellekte saklanması. 

o Örnek: Matematikte çarpım tablosunu ezberlemek yerine problem çözerek 

pekiştirmek uzun süreli depolamayı sağlar. 

3. Geri Getirme (Retrieval): Saklanan bilginin hatırlanması. 

o Örnek: Öğrenci sınavda öğrendiği bilgiyi hatırlayıp uyguluyorsa geri getirme 

gerçekleşmiştir. 

 

� 2. Bellek Türleri 

Bellek Türü Tanım Süre Örnek 

Duyusal Bellek 
Duyulardan gelen bilgilerin çok 

kısa süreli tutulduğu bellek. 

0,5–2 

sn 

Öğrencinin tahtadaki yazıya 

bir an bakması. 

Kısa Süreli Bellek 

(Çalışma Belleği) 

Bilgilerin kısa süreli olarak 

tutulduğu ve işlemden 

geçirildiği bellek. 

20–30 

sn 

Öğrencinin bir telefon 

numarasını yazmadan önce 

aklında tutması. 

Uzun Süreli 

Bellek 

Bilginin anlamlı biçimde 

depolandığı, sınırsız kapasiteye 

sahip bellek. 

Sınırsız 
Okuduğu bir tarihi olayı yıllar 

sonra hatırlamak. 

 

💡 3. Bellek ve Öğrenme İlişkisi 

 Bellek olmadan öğrenme gerçekleşmez. Öğrenilen bilgi bellekte kalıcı izler 

oluşturur. 

 Öğrenme; bilginin kodlanması, organize edilmesi ve anlamlandırılması ile güçlenir. 



 Anlamlı öğrenme, belleğin kalıcılığını artırır (Ausubel, 1968). 

 Tekrar ve uygulama, kısa süreli bellekteki bilgiyi uzun süreli belleğe aktarır. 

 Duygular ve motivasyon, belleğin etkinliğini etkiler. Örneğin, öğrencinin sevdiği 

öğretmenden öğrendiği bilgi daha kolay hatırlanır. 

 

🏫 4. Bellek Özelliklerinden Hareketle Sınıfta Kullanılabilecek Stratejiler 

1. Anlamlı Öğrenme Ortamları Oluşturmak: 
Öğrencilerin ön bilgilerini etkinleştiren, yeni bilgiyle ilişki kurmalarını sağlayan 

etkinlikler yapılmalı. 

o Örnek: Yeni bir tarih konusuna başlamadan önce öğrencilerin o döneme dair 

bildiklerini tartışmaları. 

2. Tekrar ve Pekiştirme: 
o Aralıklı tekrar (spaced repetition) ile bilgi uzun süreli belleğe taşınır. 

o Örnek: Öğretmen, geçmiş konularla ilgili kısa tekrar soruları yapabilir. 

3. Görsel ve Sözel Kodlamayı Birlikte Kullanmak (Çift Kodlama Kuramı – Paivio): 

o Görsel materyaller (şema, kavram haritası, infografik) bilginin hatırlanmasını 

kolaylaştırır. 

4. Kategorilendirme ve Gruplama (Chunking): 
o Bilgiyi anlamlı parçalar hâlinde sunmak belleği destekler. 

o Örnek: Öğrencilere tarihsel olayları dönemlere ayırarak öğretmek. 

5. Duygusal Bağ Kurmak: 

o Öğrencinin kişisel deneyimlerinden yola çıkarak öğretim yapmak bilginin 

kalıcılığını artırır. 

o Örnek: Vatandaşlık konularını öğrencinin yaşadığı çevreden örneklerle 

açıklamak. 

 

👀 5. Dikkat Nedir? 

Dikkat, bireyin çevresinde bulunan birçok uyarıcı arasından bir ya da birkaçına odaklanarak 

diğerlerini geçici olarak görmezden gelme sürecidir. 

Yani dikkat, öğrenmenin kapısıdır — bilgi belleğe girmeden önce dikkat süzgecinden 

geçmek zorundadır. 

 

🔍 6. Dikkat ve Öğrenme İlişkisi 

 Dikkat, bilginin duyusal kayıttan kısa süreli belleğe geçmesini sağlar. 

 Dikkat dağınıklığı varsa öğrenme gerçekleşmez. 

 Öğrencinin dikkatini etkileyen faktörler: 

o İçsel faktörler: İlgi, motivasyon, merak, duygusal durum. 

o Dışsal faktörler: Ortam düzeni, gürültü, öğretmenin sunum tarzı, görsel-işitsel 

materyallerin kullanımı. 



 

🎯 7. Dikkatle İlgili Bilinenlerden Hareketle Sınıfta Kullanılabilecek 

Stratejiler 

1. Dikkat Çekici Başlangıçlar: 
o Dersi ilginç bir soru, video, hikâye veya gerçek yaşam örneğiyle başlatmak. 

o Örnek: “Hiç düşünmüş müydünüz, neden ülkelerin bayrakları birbirine 

benziyor?” 

2. Öğrenme Sürecini Aktif Hale Getirmek: 
o Öğrencileri derse katacak etkinlikler (tartışma, problem çözme, oyunlaştırma). 

3. Dikkat Süresine Uygun Öğretim Planı: 
o Çocukların dikkat süresi genellikle yaşları kadar dakikadır. 

o Her 15–20 dakikada kısa aralar veya etkinlik değişimi yapılabilir. 

4. Çoklu Duyulara Hitap Etmek: 

o Görsel, işitsel, kinestetik materyallerle ders anlatmak. 

5. Ödül, Merak ve Sürpriz Unsurlarını Kullanmak: 

o Beklenmedik sorular, oyunlaştırılmış yarışmalar öğrencinin ilgisini artırır. 

6. Ortam Düzeni: 

o Gürültüyü azaltmak, sınıfın oturma düzenini dikkat toplamaya uygun hale 

getirmek. 

 

⚙� 8. Bilişsel Yük Kuramı (Cognitive Load Theory – Sweller, 1988) 

🔹 Tanım: 

Bilişsel yük kuramı, insan çalışma belleğinin sınırlı kapasitesi olduğu fikrine dayanır. 

Öğretim tasarımının, bu kapasiteyi aşmayacak biçimde düzenlenmesi gerektiğini savunur. 

Başka bir ifadeyle, öğrencinin zihinsel kaynakları gereksiz bilgiyle meşgul edilmemeli, asıl 

öğrenme içeriğine odaklanması sağlanmalıdır. 

 

🔹 Bilişsel Yük Türleri 

Tür Açıklama Eğitimde Örnek 

Doğal (Intrinsic) 

Yük 

Konunun doğasında bulunan 

zorluk. 
Matematikte denklem çözme becerisi. 

Gereksiz 

(Extraneous) Yük 

Öğretim tasarımından 

kaynaklanan gereksiz zorluk. 

Karmaşık slaytlar, uzun metinler, 

gereksiz bilgiler. 

Yararlı (Germane) 

Yük 

Öğrenmeyi destekleyen 

zihinsel çaba. 

Öğrencinin yeni bilgiyi 

anlamlandırma ve organize etme 

çabası. 

 



🔹 Sınıfta Uygulanabilecek Stratejiler 

1. Basitten karmaşığa ilerlemek: 

Öğrencinin bilişsel yükünü kademeli olarak artırmak. 

2. Gereksiz bilgi ve süslemelerden kaçınmak: 

Öğretim materyallerinde sade tasarımlar tercih edilmeli. 

3. Bilgiyi parçalara ayırmak: 

Uzun konular, küçük anlamlı bölümlere ayrılmalı (modüler öğretim). 

4. Görsel ve sözel bilgiyi dengelemek: 

Aynı anda hem metin hem resim sunmak yerine, birbirini tamamlayan biçimde 

kullanılmalı. 

5. Kılavuzlu öğretim: 
Yeni bilgide rehberlik yapılmalı; öğrenci yetkinleştikçe rehberlik azaltılmalı (bilişsel 

çıraklık yaklaşımı). 

� 9. Bellek, Dikkat ve Bilişsel Yük Arasındaki İlişki 

Bu üç kavram öğrenme sürecinde birbirini tamamlar: 

 Dikkat, bilginin öğrenme sürecine girmesini sağlar. 

 Bellek, bilginin işlenmesi ve depolanmasıdır. 

 Bilişsel yük, bilginin işlenme miktarını belirler. 

Eğer dikkat düşükse → bilgi belleğe giremez. 

Eğer bilişsel yük fazlaysa → öğrenme gerçekleşmez. 

Eğer bellek etkin kullanılmazsa → bilgi kalıcı olmaz. 

📚 10. Eğitimde Örnek Uygulama Senaryosu 

Ders: Sosyal Bilgiler – “Kurtuluş Savaşı” 

 Dikkat: Öğretmen derse “Eğer o dönemde siz yaşasaydınız, hangi cephede olmak 

isterdiniz?” sorusuyla başlar. 

 Bellek: Olayları zaman çizelgesi ve haritalarla anlatır (görsel kodlama). 

 Bilişsel Yük: Savaş cephelerini bir anda değil, bölgesel olarak (Doğu, Güney, Batı) 

işler. 

 Tekrar: Her bölüm sonunda kısa özet ve quiz yapılır. 

 Anlamlandırma: Öğrenciler savaşın toplumsal etkilerini günümüzle ilişkilendirir. 

🔖 Sonuç 

Etkili öğrenme; dikkatin odaklanması, belleğin etkin kullanımı ve bilişsel yükün 

dengelenmesi ile mümkündür. Öğretmen, bu üç kavramı birlikte düşünerek öğretim sürecini 

planlamalı, öğrencinin zihinsel kaynaklarını verimli kullanmasına yardımcı olmalıdır. 


