BELLEK, DIKKAT VE BILISSEL YUK KURAMI

1 1. Bellek Nedir?

Bellek, bireyin gegmiste yasadigi deneyimleri, 6grendigi bilgileri ve edindigi becerileri
kodlama, depolama ve gerektiginde geri getirme siirecidir. Kisaca, 6grenilen bilginin
korunmasi ve hatirlanmasidir.

Bellek, 6grenmenin kaliciligini saglar; bu nedenle 6grenmenin ikinci asamasi olarak da
goriiliir (6grenme — bellek — hatirlama).

4 Bellegin U¢ Temel Siireci

1. Kodlama (Encoding): Bilginin anlamli bir bi¢imde bellege alinmasi.
o Ornek: Ogrenci yeni bir kelimeyi sadece tekrar ederek degil, ciimle i¢inde
kullanarak anlamlandirirsa kodlama gerceklesir.
o llgili kavramlar: Anlamli 6Srenme (Ausubel), On bilgilerin etkinlestirilmesi.
2. Depolama (Storage): Bilginin bellekte saklanmasi.
o Ornek: Matematikte ¢carpim tablosunu ezberlemek yerine problem ¢dzerek
pekistirmek uzun siireli depolamayi saglar.
3. Geri Getirme (Retrieval): Saklanan bilginin hatirlanmasi.
o Ornek: Ogrenci smavda 6grendigi bilgiyi hatirlayip uyguluyorsa geri getirme
gergeklesmistir.

"1 2. Bellek Tiirleri

‘ Bellek Tiirii H Tanim H Siire H Ornek

Duyulardan gelen bilgilerin ¢ok |[0,5-2  (|Ogrencinin tahtadaki yaziya

Duyusal Bellek kisa siireli tutuldugu bellek. sn bir an bakmasi.

Bilgilerin kisa stireli olarak Ogrencinin bir telefon

< . 20-30 o
tutuldugu ve islemden sn numarasini yazmadan once
gecirildigi bellek. aklinda tutmasi.

Kisa Siireli Bellek
(Calisma Bellegi)

Bilginin anlamli bi¢gimde
depolandig1, smirsiz kapasiteye ||Smirsiz
sahip bellek.

Uzun Siireli
Bellek

Okudugu bir tarihi olay1 yillar
sonra hatirlamak.

® 3. Bellek ve Ogrenme iliskisi

o Bellek olmadan 6grenme gergeklesmez. Ogrenilen bilgi bellekte kalic1 izler
Qlusturur.
e Ogrenme; bilginin kodlanmasi, organize edilmesi ve anlamlandiriimasi ile giiglenir.



e Anlamh 6grenme, bellegin kaliciligini artirir (Ausubel, 1968).

o Tekrar ve uygulama, kisa siireli bellekteki bilgiyi uzun siireli bellege aktarir.

« Duygular ve motivasyon, bellegin etkinligini etkiler. Ornegin, 6grencinin sevdigi
ogretmenden 6grendigi bilgi daha kolay hatirlanir.

oli 4. Bellek Ozelliklerinden Hareketle Simifta Kullanilabilecek Stratejiler

1. Anlamh Ogrenme Ortamlari Olusturmak:
Ogrencilerin 6n bilgilerini etkinlestiren, yeni bilgiyle iliski kurmalarmni saglayan
etkinlikler yapilmali.
o Ornek: Yeni bir tarih konusuna baslamadan 6nce 6grencilerin o doneme dair
bildiklerini tartigmalar.
2. Tekrar ve PeKistirme:
o Araliklh tekrar (spaced repetition) ile bilgi uzun siireli bellege tasinir.
o Ornek: Ogretmen, ge¢mis konularla ilgili kisa tekrar sorular1 yapabilir.
3. Gorsel ve Sozel Kodlamayi Birlikte Kullanmak (Cift Kodlama Kuram — Paivio):
o Gorsel materyaller (sema, kavram haritasi, infografik) bilginin hatirlanmasmi
kolaylastirir.
4. Kategorilendirme ve Gruplama (Chunking):
o Bilgiyi anlamli pargalar halinde sunmak bellegi destekler.
o Ornek: Ogrencilere tarihsel olaylar1 ddnemlere ayirarak dgretmek.
5. Duygusal Bag Kurmak:
o Ogrencinin kisisel deneyimlerinden yola ¢ikarak dgretim yapmak bilginin
kaliciligint artirir.
o Ornek: Vatandaslik konularin1 grencinin yasadig1 ¢evreden drneklerle
acgiklamak.

o6 5. Dikkat Nedir?

Dikkat, bireyin ¢evresinde bulunan bir¢ok uyarici arasindan bir ya da birkagmma odaklanarak
digerlerini gegici olarak gérmezden gelme siirecidir.

Yani dikkat, 6grenmenin kapisidir — bilgi bellege girmeden 6nce dikkat siizgecinden
geemek zorundadir.

Q 6. Dikkat ve Ogrenme Iliskisi

Dikkat, bilginin duyusal kayittan kisa siireli bellege ge¢mesini saglar.

Dikkat daginiklig1 varsa 6grenme gerceklesmez.

o Ogrencinin dikkatini etkileyen faktorler:

o Igsel faktérler: lgi, motivasyon, merak, duygusal durum.

o Dassal faktorler: Ortam diizeni, giiriiltii, 6gretmenin sunum tarzi, gorsel-igitsel
materyallerin kullanima.



@ 7. Dikkatle ilgili Bilinenlerden Hareketle Simifta Kullamlabilecek
Stratejiler

1. Dikkat Cekici Baslangiclar:
o Dersi ilging bir soru, video, hikdye veya ger¢ek yasam ornegiyle baslatmak.
o Ornek: “Hi¢ diisiinmiis miiydiiniiz, neden iilkelerin bayraklar1 birbirine
benziyor?”
2. Ogrenme Siirecini Aktif Hale Getirmek:
o Ogrencileri derse katacak etkinlikler (tartisma, problem ¢6zme, oyunlastirma).
3. Dikkat Siiresine Uygun Ogretim Plani:
o Cocuklarin dikkat siiresi genellikle yaslar1 kadar dakikadir.
o Her 15-20 dakikada kisa aralar veya etkinlik degisimi yapilabilir.
4. Coklu Duyulara Hitap Etmek:
o Gorsel, isitsel, kinestetik materyallerle ders anlatmak.
5. Odiil, Merak ve Siirpriz Unsurlarim Kullanmak:
o Beklenmedik sorular, oyunlastirilmis yarigsmalar 6grencinin ilgisini artirir.
6. Ortam Diizeni:
o Giiriiltiiyii azaltmak, sinifin oturma diizenini dikkat toplamaya uygun hale
getirmek.

&[] 8. Biligsel Yiik Kurami (Cognitive Load Theory — Sweller, 1988)
4 Tanim:

Biligsel yiik kurami, insan ¢alisma belleginin sinirh kapasitesi oldugu fikrine dayanur.
Ogretim tasariminin, bu kapasiteyi asmayacak bicimde diizenlenmesi gerektigini savunur.

Baska bir ifadeyle, 6grencinin zihinsel kaynaklar1 gereksiz bilgiyle mesgul edilmemeli, asil
Ogrenme igerigine odaklanmasi saglanmalidir.

<€ Bilissel Yiik Tiirleri

| Tiir [ Aciklama | Egitimde Ornek

Dogal (Intrinsic)  |[Konunun dogasinda bulunan . o ..
Yiik sorluk. Matematikte denklem ¢6zme becerisi.
Gereksiz Ogretim tasarimindan Karmasik slaytlar, uzun metinler,

(Extraneous) Yiik ||kaynaklanan gereksiz zorluk. ||gereksiz bilgiler.

Ogrencinin yeni bilgiyi
anlamlandirma ve organize etme
cabasl.

Yararh (Germane) ||Ogrenmeyi destekleyen
Yiik zihinsel gaba.




% Simifta Uygulanabilecek Stratejiler

1. Basitten karmasiga ilerlemek:
Ogrencinin bilissel yiikiinii kademeli olarak artirmak.
2. Gereksiz bilgi ve siislemelerden kaginmak:
Ogretim materyallerinde sade tasarimlar tercih edilmeli.
3. Bilgiyi parcalara ayirmak:
Uzun konular, kii¢iik anlamli béliimlere ayrilmali (modiiler 6gretim).
4. Gorsel ve sozel bilgiyi dengelemek:
Ayn1 anda hem metin hem resim sunmak yerine, birbirini tamamlayan bigimde
kullanilmal.
5. Kilavuzlu 6gretim:
Yeni bilgide rehberlik yapilmali; 6grenci yetkinlestikce rehberlik azaltilmali (bilissel
crraklik yaklasimi).

] 9. Bellek, Dikkat ve Bilissel Yiik Arasindaki iliski
Bu ii¢ kavram 6grenme siirecinde birbirini tamamlar:

o Dikkat, bilginin 6grenme siirecine girmesini saglar.
e Bellek, bilginin islenmesi ve depolanmasidir.
o Bilissel yiik, bilginin islenme miktarin1 belirler.

Eger dikkat diisiikse — bilgi bellege giremez.
Eger biligsel yiik fazlaysa — 6grenme gerceklesmez.
Eger bellek etkin kullanilmazsa — bilgi kalic1 olmaz.

i\ 10. Egitimde Ornek Uygulama Senaryosu
Ders: Sosyal Bilgiler — “Kurtulus Savas1”

o Dikkat: Ogretmen derse “Eger o ddnemde siz yasasaydimiz, hangi cephede olmak
isterdiniz?” sorusuyla baslar.

o Bellek: Olaylar1 zaman ¢izelgesi ve haritalarla anlatir (gorsel kodlama).

o Bilissel Yiik: Savas cephelerini bir anda degil, bolgesel olarak (Dogu, Giiney, Batr)
isler.

e Tekrar: Her boliim sonunda kisa 6zet ve quiz yapilir.

o Anlamlandirma: Ogrenciler savasin toplumsal etkilerini giiniimiizle iliskilendirir.

Il Sonuc¢

Etkili 6grenme; dikkatin odaklanmasi, bellegin etkin kullanim ve biligsel yiikiin
dengelenmesi ile miimkiindiir. Ogretmen, bu ti¢ kavrami birlikte diisiinerek 6gretim siirecini
planlamali, 6grencinin zihinsel kaynaklarini verimli kullanmasina yardime1 olmahdir.



